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ANAFILAXI I AL·LÈRGIES

Anafilaxi i al·lèrgies

La anafilaxi consisteix en una resposta al·lèrgica generalitzada per varis 

punts del cos, posterior a l’entrada de grans quantitats d’alguna 

substancia a la que la víctima es sensible.

Al estar pressent en una part importat de l’organisme, o inclús en tot ell, 

les reaccions poden consistir des d’una simple urticària o congestió del 

nas, fins a la pèrdua de la consciencia, depenent de la quantitat i rapides 

de propagació de l’antigen.

L’organisme reacciona alliberen una substancia anomenada histamina i 

altres substancies que son responsables dels símptomes de la reacció 

al·lèrgica.

Introducció
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On tenim la histamina?

La histamina és troba emmagatzemada en unes cèl·lules anomenades

Mastòcits.

On es troben els mastòcits?

Els mastòcits estan distribuïts per tot l’organisme, però es concentren en 

el sistema respiratori i la pell. Per aquest motiu les reaccions al·lèrgiques 

son més freqüents localitzar-les en aquestes zones.

Introducció
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Lleu

•Urticària: Erupció d’aparició ràpida i progressiva, amb taques 

acompanyades de picor intens.

•Formigueig en peus i mans.

•Calor general.

•Angioedema: edema localitzat a la cara, amb inflamació de les 

parpelles, llavis, llengua i certa dificultat per tragar.

•Congestió nasal.

•Picor en els palmells de les mans i plantes dels peus.

Nivell d’intensitat
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Nivell d’intensitat

Moderada

• Broncospasme: Dificultat per respirar, tos, sorolls en el pit i fatiga.

• Edema a la laringe: Inflamació en el coll que dificulta la respiració i 

el tragar. Canvis en la veu.

• Vòmits, moviments intestinals i diarrea.

• Ansietat.
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Nivell d’intensitat

Greu

• Estridor a la laringe: Soroll característic que produeix la laringe com 

a conseqüència d’estar tancada. La víctima pràcticament no pot 

parlar.

• Dificultat respiratòria extrema.

• Cianosis: Coloració violàcia dels llavis, de la pell i de las ungles.

• Parada respiratòria.

• Diarrea.

• Ganes incontrolables d’orinar.

• Rampes i convulsions.

• Hipotensió i arítmia cardíaca.

• Xoc.

• Coma.
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Què hem de fer?

•Tranquil·litzar a la víctima.

•Controlar els signes vitals.

•Controlar la via aèria i col·locar a la víctima semisentada.

•Vigilar els signes de xoc (anafilàctic).

•Activar 112 i proporcionar trasllat.

Actuació

Humanitat

Imparcialitat     

Neutralitat    

Independència      

Caràcter 

Voluntari     

Unitat    

Universalitat


