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CREMADES

Cada vegada més a prop de les persones + Creu Roja

Cremades

Introducci6

Lesié produida per una excessiva exposicio al calor. Es pot tractar per
una exposicié prolongada al sol, flames, explosions, friccions, per acci6
d'agents fisics i quimics, o bé I'efecte térmic de I'electricitat.

Es caracteritza per la destrucci6 del teixit cutani i la pérdua important de
liquid que pot produir.

Podem classificar les cremades segons I'agent causant:

« Flama directe: Es produeix per contacte directe amb el foc. Les
fibres sintétiques poden seguir incandescents amb abséncia de
flama.

» Liguids calents: S'anomenen escaldaments. Sén freqlients en
el domicili.

+ Solids incandescent: Per contacte directe amb superficies

solides a altes temperatures.
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Cremades

Introduccio

Liguids inflamables: Inflamacié d’'un liquid sobre una persona

(alcohol, benzina, petroli, ...)

Calor radiant: Produit per una font de calor dispersa, com el sol
o la caldera. La seva intensitat depén del temps d’exposicié i del
factor personal.

Radioactivitat: Contacte amb radiacions nuclears. Poden ser
degudes a tractament medic i son irreversibles(radioterapia), |
aborals (personal que treballa amb isotops nuclears), accidents
o causes bel-liques.

Caustics (Cremada guimica): Productes quimics caustics,

acids o arcaics (lleixiu, sal fumant, acid clorhidric, sosa, potassa,
dissolvent, etc...) tenen l'inconvenient d’actuar sempre que estan
en contacte amb la pell, es a dir, fins que no son totalment
eliminats.
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Introducci6

Electricitat: Causen lesions externes petites perd amb gran
afectacio d’estructures profundes (musculatura, estructura ossia,
nervis, organs), també alteracions per sobre - estimulacié
eléctrica cel-lular.
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Cremades

Els factors que determinen la gravetat de la cremada son els seguents:

+ Factors dependents de I'agent causant.
* Factors dependents del tipus de contacte
» Temperatura.
» Temps de contacte.
* Resistencia.
* Espessor de la pell.
« Profunditat de la cremada.
+ Extensi6 de la superficie corporal cremada.
+ Localitzacié de la cremada, zones sensibles.
+ Edat de la victima.
+ Lesions traumatiques associades.
+ Patologies previes a l'incident.

Cada vegada més a prop de les persones + Creu Roja

Cremades

Continuacib...

»  Estat nutricional previ a l'incident.

* Risc d’infeccio.

* Inhalaci6é de gasos toxics.

* Inhalaci6 de gasos a altes temperatures.

* Peérdua de volum de liquid, xoc hipovolemic.
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Cremades

Profunditat de les cremades

Classificarem les cremades segons la profunditat de la mateixa i la capa

que hagi afectat.

La Piel {
\ {

Glandula sebacea Dermis

Quemadura de

‘g\%}’?&% primer grado _,

Terminacign  Hipodermis [ K&«gg&i?:{
nerviosa libre a3 -

{ Quemadura de
tercer grado

Glandula Sudoripara Grasa, colageno, microblastos

Esta directament relacionada amb la temperatura del agent agressor i el
temps d'exposicié al mateix.
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Cremades de primer grau o epidérmiques

Afecten només a la epidermis, sense afectar a la dermis.

* Lesi6 de color vermell anomenada eritema.

* No afecta a la capacitat de recuperacio de la epidermis.
» Temps de cura aproximat d’'una setmana.

* Es dolorosa i amb sensacio6 de picor.
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Cremades

Cremades de segon grau

Es poden classificar com a superficials o profundes:

* Les cremades superficials: afecten tota la epidermis i la part superior
de la dermis. Es produeix una separacié de la dermis i la epidermis,
I'espai resultant s’lomple de liquid plasmatic, de color groguenc (ampolles
o flictenes). Si els flictenes son grans i es trenca, la dermis queda
exposada i es perd gran quantitat de liquid.

*Las cremades profundes: Afecten la dermis i la epidermis. La pell és
torna blanca marro, enfonsada i en forma de “costra”. Casi no queda
capacitat de regeneracié i normalment requereixen de tractament
quirdrgic. Destrueix les terminacions sensitives dérmiques. (Flama
directa i/o explosions).
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Cremades de tercer grau

Afecten tot el gruix de la pell. Formen “crostes” de color marré fosc,
anomenades carbonitzacions. No tenen capacitat de regeneracio i
requereixen de cirurgia precog. Si les lesions son aillades, nhormalment
no provoquen dolor. (Cremades eléctriques)
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Extensi6 de les cremades

La superficie corporal total (SCT), és divideix per la superficie corporal
cremada (SCC) , el qual ens dona un percentatge.

Aix0 ho podem calcular utilitzant la “regla dels nou” de Wallace, que
consisteix en dividir la SCT en zones que comprenen el 9% o multiple

del 9. Regla dels nou de Wallace
Regi6 SCT
En adults En nens
«Cap i coll 9% 18%
*Extremitat superior 9% 9%
*Térax 9% 9%
Una altre opci6 és el métode de la | *APdomen 9% 9%
*Esquena superior 9% 9%
palma, en Ig qual, Ig palma de la Esquenainferior % %
ma del pacient, eQUNaI al 1% del +Extremitat inferior 18% 13.5%
seu SCT. -Genitals 1% 1%
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Localitzacio de les cremades

Es tant important la profunditat i 'extensié, com la localitzacié per
determinar la gravetat de las lesions.

Es consideren greus:

La cara, per risc d’afectacioé respiratoria, lesions oculars o seqleles
estéetiques.

*Les mans i els peus, sobre tot els dits, el risc de la pérdua de
funcionalitat del moviment digital.

*Els genitals, amb el risc de pérdua de la funcié de I'esfinter i la
funcio sexual, afavorint infeccions genitals i orinaries.

+Al voltat dels orificis naturals, ja que poden alterar la forma i la seva
funcionalitat.

+Les articulacions i zones de flexié, per el risc de compressio
vascular o nerviosa.
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Cremades

Efectes generals de les cremades

Els efectes generals que poden aparéixer, son normalment els seguents:

+Situacié de xoc neurogénic (per dolor intens), hipovolemic (per
pérdua de liquid), o séptic (por infecci6 greu).

*Sobre infecciones produides per que la pell deixa de fer la seva
funcié de barrera protectora contra els gérmens.

*Complicacions pulmonars, les quals es poden produir per
edemes en la via aéria alta. Simptomes: veu ronca amb dificultat
respiratoria.

*Complicacions gastrointestinals, degut a ulceres provocades per
I'estrés. Freqlientment vomits.

*Retraccions de les cicatrius, el que provoca una repercussioé
funcional i estéetica important.
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Estimacio de la gravetat de les cremades

En funcié de tots aquests parametres anteriors les cremades poden ser:

Cremades lleus:
» Cremades de primer grau amb un 30% de SCC.
* Cremades de segon grau amb un 10% de SCC.
* En nens qualsevol cremada superficial, que afecti el 10% de SCC.

Cremades lleus:
» Cremades de primer grau con afectacid superior al 30% de SCT.
» Cremades de segon grau amb afectacié superior al 10% de SCT.
* En nens qualsevol cremada que afecti més del 10% de SCT o que
afecti una de las zones especials.
*Cremades de tercer grau.
*Totes les cremades que afectin zones especials.
*Totes les associades a complicacions respiratories.
*Totes les produides per electricitat d’alt voltatge.
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Actuacio general

Com sempre iniciarem I'assisténcia amb el PAS.
Part del protegir requerira separar I'agent causant de l'incident i parar el
Seu procés nociu:

* Apagar las flames, normalment amb un extintor o amb un abric
no sintétic.

+ Remullar la zona cremada amb aigua fresca, mai aigua gelada,
procurant que aquesta corri i arrossegui les restes o teixits.

+ Retirar la roba de la victima, a excepcio d’aquelles que estiguin
enganxades a la pell.

» Treure tots els objectes que puguin comprimir les extremitats o
dificultar la respiracio.
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Actuacié general

Continua...
Avaluar I'estat general de la victima i determinar la gravetat de les
cremades:
» Valoracié general de la victima, iniciem I'exploracid primaria,
amb especial atencio a les alteracions per inhalacio.
*  Valoraci6 de las cremades(profunditat, extensid).

Evitar la contaminaci6 bacteriana i la infeccio: Evita'n el contacte directe
de las cremades amb les mans i altres superficies contaminades.

Tractament d’altres lesions que és puguin produir i preparacio per el
trasllat del la victima a un centre médic.
* Les posicions ideals de transport son, de cubit supi i la PLS,
segons la regid corporal cremada, i s'evitara la posicié de cubit
pron.
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Cremades

Actuacio general

Continua...
* No s'administraran liquids ni analgésics per via oral.
* Mantenir la temperatura corporal dins dels limits normals, és
poden utilitzar mants térmiques per cobrir la victima.

Recollida de la maxima informacié possible en el lloc de l'incident.
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Tractament local de cremades lleus

* Refrescar la zona cremada, sense pressionar ni friccionar, netejar i
desinfectar.

* Evitarem posar pomades o altres productes si posteriorment ha de ser
explorada per persona sanitari.

* Procurar hidratar-la victima abundantment amb la ingesta de liquids
(aigua, sucs de fruites, etc...)

*Es pot alleugerir el dolor amb una capa de vaselina o crema hidratant.
« Si els flictenes s’han rebentat, s'haura de tractar com una ferida: netejar

utilitzar antiséptic, retallar amb tisores estérils les restes d’epidermis i
recobrir amb aposits esteérils.
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Lesions per inhalacio de fums

L'intens calor d’'un incendi i I'accié irritant d’alguns components del fum
poden provocar inflamacié dels teixits de la laringe per acumulaci6 de
liquids en aquesta zona, inflamacié anomenada edema de laringe o
edema de glotis. Pot aparéixer immediatament o bé lentament,
manifestant-se entre les 24 i 36 hores posteriors.

Que hem de fer?

*Activar 112.

» Mantenir la via aéria permeable, eliminant les restes de cendra de la boca i el nas.
« Controlar I'estat de consciéncia i els signes vitals.

sIniciar el suport vital basic si fos necessari.
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Cremades per productes quimics.

Els productes quimics més perillosos son els arcaics, ja que penetren
més profundament i actuen durant més temps.

Simptomes

*Les cremades per acids produeixen
lesions de color marro fosc, d’aspecte
sec i un tacte endurit o crostes. PH
inferior a 3.

*Les cremades per arcaics produeixen
lesions més blanques i d’aspecte humit
i viscos. PH superior a 7.

Qué hem de fer?

eIniciar rapidament una neteja amb aigua
molt abundant, que corri per la pell durant
uns 20 minuts, mai en aigua estancada.

*Una cop eliminat el corrosiu, les lesions es
taparan amb aposits i s'evacuara la victima.

» Recordar que s’ha d’evitar el contacte amb
el producte quimic per part del socorrista.

Hem de tenir en compte amb la cal viva, donat que en contacte amb I'aigua
produeix liquids corrosius.
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Humanitat
Imparcialitat

Neutralitat

Independéncia

Caracter
Voluntari
Unitat

Universalitat
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