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TRAUMATISMES EXTREMITATS

Traumatismes

Introducci6

Podem dir que un traumatisme es una situacié amb danys fisics en el cos,
generalment produits per un impacte d’una energia externa o objecte que
porta una energia.

Com a consequiencia de I'aplicacié d’una forga sobre I'esquelet, de forma
directe o indirecte, és pot produir una lesio en els sistemes Gseo-articulars
o en el muscular.

A continuacié veurem diferents tipus de lesions depenent de I'afectacio.
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Lesio en la que es produeix una separacidé momentania de l'articulacio, és
la menys greu de totes, donat que I'afectacioé principal és sobre els
ligaments, on normalment resten distesos podent arribar a la ruptura dels
mateixos.

Generalment aquesta lesié apareix després d’'un moviment forcat de
l'articulacié en un sentit determinat.

Simptomes

¢ Inflamacié.

» La zona es torna vermella.
* Dolor localitzat.

* Impotéencia funcional.

Traumatismes

Luxacions

Separacié mantinguda de les superficies articulars, es dir, que I'articulacio
ha quedat “desmuntada”. El mecanisme de produccio pot ser tant per una
caiguda o impacte (mecanismes directes) com per un estirament forcat
(mecanisme indirecte). Es la pérdua permanent de la relacié anatdmica
entre las superficies articulars d’'una articulacio.

Es una dislocacié que sol prendre el nom de l'articulacié luxada (del colze,
de la cadera).

Simptomes

* Deformitat.

* Inflamacio.

* Dolor localitzat.

* Impoténcia funcional.

* Possible pérdua de pols distal.
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Les fractures

Pérdua de continuitat del os. Compren des d’una petita fissura a l'os fins a
una ruptura total dels dos extrems del os amb desplagament i amb la
possibilitat de trencament del teixit epidérmic.

Tipus de factures
* Fractura incompleta.

* Fractura completa tancada.

* Fractura completa oberta.

Traumatismes

Fractura incompleta

Es quan el trencament dels teixits
no és en tot el diametre de l'os,
per lo tant encara existeix una
part on esta en contacte.

Son fractures menys perilloses
gue les completes, la reduccié no
és planteja, la immobilitzacié esta
garantida per la continuitat
parcial del os, i el focus de la
fractura logicament esta ben
irrigat.
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Fractura completa tancada

Es quan el trencament dels teixits
és en tot el diametre de los, i
generalment hi ha un petit
desplacament.

El risc d’aquestes fractures es que
en el seu desplagament puguin
danyar altres teixits, per tant
existeix un ris important
d’hemorragia interna.
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Fractura completa oberta

Es quan el trencament dels teixits és en
tot el diametre de l'os, i el desplagament
gue produeix la fractura es molt elevat
fins al punt que trenca els teixits
exteriors de la pell i 'os queda exposat a
I'exterior.

El risc d’aquestes fractures es que en el
seu desplagcament puguin danyar altres
teixits, existeix un important rics per la
hemorragia i per la possibilitat d’entrar
en xoc, també es alt el risc d’infeccié.
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Simptomes de les fractures

* Dolor intens.

* Inflamacio.

 Deformitat.

* Rotacié i/o escurgcament de I'extremitat.
* Impotencia funcional.

 La zona presenta una tonalita vermella.
* Possible perdua de pols distal.

* Hemorragia (fractura oberta)
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Actuacio en fractures

Qué hem de fer? Que no hem de fer?
* Tranquil-litzar a la victima. « Intentar reduir membres, ja que podem
* Col-locar-la en una posicié comoda i estable. || causar lesions més importants.
* Aplicar fred local sobre la lesi6 (menys » Immobilitzar un membre lesionat, si ha
fractura oberta). d’arribar ajuda professional.
+ Sila lesié es a la ma, al brag o a I'espatlia, « Deixar el gel molt de temps. Mai més de
procureu que s’enganxi el brag al tronc. 20 minuts.
* Avisar al 112. « Aplicar gel sense “proteccio”.

» Mobilitzar innecesariament.
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Recomanacions

Qué hem de fer?

* Tranquil-litzar a la victima.

+ Col-locar-la en una posicié comoda i
estable.

* Aplicar fred local sobre la lesi6 (menys
fractura oberta).

* Sila lesié es alama, al brag o a I'espatlla,
procureu que s’enganxi el brag al tronc.

* Avisar al 112.

Qué no hem de fer?

* Intentar reduir membres, ja que podem
causar lesions més importants.

* Immobilitzar un membre lesionat, si ha
d’arribar ajuda professional.

* Deixar el gel molt de temps. Mai més de 20
minuts.

* Aplicar gel sense “proteccio”.

* Mobilitzar innecessariament.

» Donar medicacio sense indicacié medica.
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Actuacié en cas d’esquing

Que hem de fer ?

» Comprovarem circulacio distal.
ajudara a reduir la inflamacié.

I’hospital.

« Situar a la victima en una posicié comode per la seva lesio.

« Si es tracta d’una lesié recent, refredarem la zona aplicant fred local. Aixod
ajudara a reduir la inflamacio, 'hematomaii el dolor.

* Aplicarem amb compte pressié constant sobre la part lesionada, rodejant la
zona amb una capa gruixuda de teixit tou.

* Elevarem i reposarem la part lesionada per reduir el flux sanguini. Aixd

» Segons I'estat recomanarem visita amb el seu metge o assisténcia a
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Actuacio en luxacions

Que hem de fer ?

* Informar a la victima que mantingui immaobil,

subjectant la part lesionada en la posicié més

comoda per la victima avang d’'immobilitzar-la.
* Immobilitzar la lesi6 amb una immobilitzacié

adequada, junt a una part no afectada del cos.
» Aconsegui trasllat a I'hospital.

* Si ho requeris tractarem el xoc.

« Controlarem constants vitals.

« Controlarem el pols distal.
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Actuacio en fractures

Fractura tancada

« Evitarem que la victima es mogui.

* Realitzarem una immobilitzacié, on utilitzarem un
element especific o I'altre membre sa del cos.

» Aconseguir trasllat de la victima a I'hospital.

» Controlar circulacié distal, si fos necessari afluixariem
la immobilitzaci6.

Fractura oberta

+ Cobrirem la ferida amb un aposit esteril.

* Col-locarem varies capes per fer de protecci6.

» Immobilitzarem la fractura com si es tractes d’'una tancada.
« Controlar la circulacio distal.

* Tractar el xoc si apareixes.
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