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LESIONS ULLS, ORELLA I NAS

Lesions ulls, orella i nas

Aquests òrgans ens permeten veure el que ens envolta. La seva funció es 

captar la llum i transmetre la imatge que reflexa aquesta llum al cervell.

Lesions que es poden produir en els ulls:

• Cos estrany.

• Aerosol d’autodefensa.

• Ferides.

• Cremades

Ulls
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Cos estrany

Una borla de pols, una pestanya solta, inclús una lent de contacte poden 

“flotar” sobre el blanc de l’ull, però haurem de prestar molta atenció amb 

objectes clavats, o que estiguin a la part amb color de l’ull, ja que el podria 

malmetre.

Actuació:

• Recomanarem a la víctima que s'assegui de cara a la llum.

• Evitarem que es refregui els ulls.

• Separarem amb molt de compte les parpelles, examinarem l’ull.

• Si podem veure un cos estrany a la part blanca, la rentarem deixant fluir 

aigua neta, utilitzant u vas, o amb col·liri estèril.

• Si no poguéssim o intentarem amb una turunda o una cantonada humida 

d’un mocador.
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Aerosols d’autodefensa

Generen irritació als ulls i a la via aèria superior i poden causar vòmits.

Els efectes solen desaparèixer en quinze minuts, encara que les 

molèsties oculars poden durar més temps.

Actuació:

•Portarem a la víctima a una zona ventilada.

•Evitarem que es refregui els ulls.

•Si es necessari bufarem als ulls per accelerar la evaporació del líquid.

Ulls
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Ferides

L’ull pot ser lesionat per cops directes o fragments d’algun material.

Totes aquestes ferides poden ser greus, degut al risc per a la visió.

Actuació:

• Estirarem a la víctima de cúbit supí, i l’indicarem que mantingui els ulls 

immòbils.

• Farem que subjecti una gasa estèril o apòsit net sobre l’ull, si fos 

necessari la fixarem.
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Cremades químiques

El contacte accidental de l’ull amb un producte químic pot causar lesions 

que afectin a la visió incloent la ceguera.

La prioritat es netejar per poder diluir i dispersar el producte.

Actuació:

• Utilitzarem protecció.

• Mantindrem l’ull afectat sota una caiguda d’aigua durant uns 20 minuts, 

hem d’anar en compte que el químic no vagi a cap altre part del cos.

• Si l’ull es tanca per espasme de dolor, obrirem les parpelles suaument.

• Si no podem seguir el amb el rentat durant el trasllat, taparem l’ull amb 

un apòsit estèril o el mes net possible.

• Identificarem el producte químic que ha causat els danys.
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Cremades lumínica

També coneguda amb el nom de queratitis actínica, es produeix quan la 

superfície de l’ull sofreix danys per l’exposició a la llum ultraviolada. Com 

el reflexa del sol a la neu o la brillantor d’un soldador.

Els símptomes poden tardar en aparèixer i la recuperació pot tardar fins 

una setmana.

Actuació:

• Taparem l’ull afectat amb una gasa.

• Proporcionarem trasllat per assistència sanitària.

Ulls

Lesions ulls, orella i nas

És la part visible del pavelló auditiu, que canalitza el so que farà vibrar el 

timpà mitjançant del conducte auditiu. 

L'oïda a part d'aportar-nos aquest sentit, juga un paper important en 

l’equilibri. 

Lesions que es poden produir en l'oïda:

• Introducció de cos estrany.

• Dolor.

• Hemorràgia.

• Vertigen.

Oïdes
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Cos estrany

Pot provocar pèrdua del sentit temporal i bloquejar el conducte auditiu. En 

ocasions es pot danyar el timpà. També pot entrar algun insecte, sent molt 

molest per la víctima.

Actuació:

• Tranquil·litzarem a la víctima i la derivarem a un centre sanitari.

• No intentarem retirar l’objecte.

• Si es tracta d’un insecte, farem que la víctima s’inclini cap a la banda de 

l’oïda que no te el insecte. Aplicarem aigua tèbia l'oïda per ha que aquest 

suri.
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Dolor

El seu origen es la inflamació de teixits interns, o el seu tamponament.

La causa més comuna es per una infecció o un cos estrany.

Actuació:

• Si te medicació prescrita l’ajudarem a prendre-la.

• Acomodarem a la víctima i aplicarem calor local.

• Recomanarem consulta amb el seu metge.

Oïdes



16/10/2009

6

Lesions ulls, orella i nas

Hemorràgia

Generalment es produïda per una perforació del timpà, causada per 

exemple per un cos estrany o un cop contra el lateral de cap o per una 

explosió. Dolor agut, pèrdua de percepció auditiva i marejos son alguns 

dels símptomes. També per TCE.

Actuació:

• Recolzarem a la víctima sobre el costat de l'hemorràgia, i subjectarem 

un apòsit suaument..

• Es proporcionarà trasllat a un centre sanitari.
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Vertigen

Alteració del sentit de l’equilibri. El vertigen es una sensació anormal de 

moviment: la víctima és sent marejada, com si estigues en moviment.

Actuació:

• Recomanarem que la víctima es posi el mes còmoda possible, li 

preguntarem si es el primer episodi que pateix.

• Si la víctima pren medicació especial per al vertigen li ajudarem a 

consumir-la.

• Si es veu convenient s'avisarà al metge.

Oïdes
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Aquesta cavitat connecta amb el coll. Esta recoberta de membranes que 

segreguen moc per atrapar impureses quan entren en aquest.

Lesions que es poden produir en el nas:

• Introducció de cos estrany.

• Hemorràgia.

• Fractura

Nas
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Cos estrany

Poden bloquejar el conducte i/o provocar infeccions. El objectes punxants 

poden danyar teixits. Les piles de boto poden casar cremades i 

hemorràgies. 

Actuació:

• Tranquil·litzarem a la víctima.

• Farem que la víctima respiri per la boca.

• En cap cas intentarem retirar l’objecte.

• La derivarem a un centre sanitari.

Nas
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Hemorràgies

Poden bloquejar el conducte i/o provocar infeccions. El objectes punxants 

poden danyar teixits. Les piles de boto poden casar cremades i 

hemorràgies. 

Actuació:

• Demaneu-li que s’assegui i inclini el cap endavant per metre la sortida 

de la sang.

• Indiqueu a la víctima que respiri tranquil·lament per la boca i que 

pressioni el nas per la part tova, amb els dits polze i índex.

• Ha de romandre amb el nas pinçat.

• Al cap de 10 minuts, allibereu la pressió si l'hemorràgia no s’atura, 

repetiu la operació i si persisteix truqueu al 112.
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Fractura

La inflamació dels teixits pot causar dificultats respiratòries. Aquesta lesió 

sempre s'haurà de avaluar en un hospital.

Veurem que sol haver desplaçament en la forma del nas i inflamació.

Actuació:

• Aplicarem fred local.

• Si existeix epistaxis la tractarem.

• La derivarem ha un centre hospitalari per a la seva posterior avaluació.

Nas
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Humanitat

Imparcialitat     

Neutralitat    

Independència      

Caràcter 

Voluntari     

Unitat    

Universalitat


