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OBSTRUCCIO DE LA VIA AEREA
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Obstrucci6 de la via aérea

La respiracio

L'oxigen és essencial per la vida. Sense oxigen, les cél-lules
del cos moren: les del cervell només sobreviuen sense
oxigen uns minuts.

El procés respiratori permet que l'aire, que conté oxigen, sigui
absorbit per els alveols pulmonars i d’aquests passa al torrent
sanguini per la seva distribucio.
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Obstrucci6 de la via aérea

Obstruccio de la via aeria

Provoca que I'aire no arribi als pulmons i per tant es perdi

I'oxigenacié de les cel-lules, que pot desencadenar en:

» Pérdua de consciéncia per manca d’oxigenacio al cervell.

* Problemes cardiacs, per manca d'oxigenacio.

Cada vegada més a prop de les persones
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Obstruccio6 de la via aéria

Les vies aéries es poden obstruir internament o externament.

* Inhalacio de cos estrany

* Oclusio per la llengua.

« Inflamaci6 interna de la gola.
* Oclusio per sang 0 vomit.

* Lesions a la cara.

* Pressio externa al coll.

Les obstruccions poden ser completes o incompletes.

Cada vegada més a prop de les persones
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Obstruccions incompletes

Les obstruccions incompletes impedeixen parcialment

l'intercanvii d’aire amb els pulmons i per tant d’oxigen, pero no
l'impossibilita totalment.

Actuacio:
Animar a la victima a seguir tossint.

No donar cops interescapulars per evitar desplacar
I'objecte i fer la obstruccié completa.
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Obstruccié completes

Les obstruccions completes impedeixen totalment el pas d’aire
als pulmons.

Actuacio:
Segons el tipus de victima l'actuacio sera d’una

manera o d’una altre, tal i com veurem a
continuacio.
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ADULT CONSCIENT

* Ens posem darrera de la victima dempeus.

* 5 cops interescapulars col-locant una ma al torax passant el
nostre brag per sota de l'aixella.

» 5 compressions abdominals entre melic i I'apéndix xifoides
passant els nostres bragos per sota de l'aixella.

+ Continuar fins a desobstruir la via o fins que el pacient quedi

inconscient, acompanyant la caiguda del pacient amb control amb
els bracos que teniem per sota de l'aixella.
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ADULT INCONSCIENT

* Iniciar maniobres de Suport Vital Basic: 30 compressions i 2
insuflacions, amb el pacient en decubit supi.

* Fins que la victima respiri normalment.
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EMBARASSADA O PERSONA OBESA CONSCIENT

* Ens posem darrera de la victima dempeus.

* 5 cops interescapulars col-locant una ma al torax passant el
nostre bra¢ per sota de l'aixella.

* 5 compressions toraciques al mig de I'estérnum passant els
nostres bracgos per sota de l'aixella.

« Continuar fins a desobstruir la via o fins que el pacient quedi

inconscient, acompanyant la caiguda del pacient amb control amb
els bracos que teniem per sota de l'aixella.
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EMBARASSADA O PERSONA OBESA INCONSCIENT

* Igual que en I'adult, ja que mai realitzarem compressions
abdominals.
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NEN CONSCIENT

* Ens posem darrera de la victima dempeus.

* 5 cops interescapulars col-locant una ma al torax passant el
nostre brag per sota de l'aixella.

» 5 compressions abdominals entre melic i I'apéndix xifoides
passant els nostres bragos per sota de l'aixella.

« Continuar fins desobstruir la via o fins que el pacient quedi
inconscient, acompanyant la caiguda del pacient amb control amb
els bracos que teniem per sota de l'aixella.

Cada vegada més a prop de les persones
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NEN INCONSCIENT

eIniciar maniobres de Suport Vital Basic: 5 insuflacions de rescat,
30 Compressions i 2 insuflacions, amb el pacient en decubit supi.

*Fins que la victima respiri normalment.
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NADO CONSCIENT

* 5 cops interescapulars amb decubit pron i el cap més avall que
el cos.

» 5 compressions toraciques al lloc de massatge cardiac amb
decubit supi i el cap més avall que el cos. Continuar fins a
desobstruir la via o fins que el pacient quedi inconscient.

o

Obstrucci6 de la via aérea

NADO INCONSCIENT

eIniciar maniobres de Suport Vital Basic: 5 insuflacions de rescat i
30 compressions i 2 insuflacions, amb el pacient en decubit supi.

*Fins que la victima respiri normalment.
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COPS INTERESCAPULARS

"B

*Situar-se rere la victima, a un costat de
I'espatlla.

*Passar un brag per sota I'aixella, sostenint a la
victima per el torax i mantenint-la inclinada.
*Amb l'altre ma, donar 5 cops enérgics entre
els omoplats.

«Comprovar I'efectivitat a cada cop
interescapular.

+Si no son efectives, iniciar compressions
abdominals.

Cada vegada més a prop de les persones
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COPS INTERESCAPULARS

«Situar-se rere la victima i rodejar la cintura
amb els bragos.

*Tancar la ma i col-locar el nus del dit polze per
sobre el melic, a nivell de la “boca de
I'estomac”, entre el melic i el torax.

*Agafar-se el puny amb I'altre ma.

*Realitzar una forta opressio en direccié a dins
i cap amunt.

*Comprovar amb cada maniobra si ha sortit el
cos estrany.

+Si no son efectives, tornar a realitzar els cops
interescapulars.

Cada vegada més a prop de les persones
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